
  

  

  

お知らせ
この度の新型コロナウィルスの影響により

プログラムを変更・中止する場合がございます。
お手数ですが電話でご確認頂くか、トライルのホームページにてご確認ください。

尚、プログラム当日に変更・中止となる場合も十分考えられます。
ご理解・ご協力頂きますよう、宜しくお願い致します。

　○【トライル】では、何人かで行うプログラム
　　だけでなく、いつでも自由にご利用
　　いただけます。
　○皆さんも「トライル」で個性を生かし有意義
　　な時間を過ごしましょう!
　○趣味などの活動にもトライ(使用料は無料) 
　　パソコン・オーディオ・書道・料理
　　スイーツ作り・軽スポーツ
　　(バドミントン・ミニ卓球など)

　○【トライル】は、“虎穴に入らずんば、虎子を得ず”
　　が由来です。
　○障害のある方が地域社会で自立した生活を
　　送ったり、社会参加していくことを目標とし、
　　現状から一歩踏み出し色々な事にトライ！！
　○トライルで実施する色々なプログラムには、
　　ラグビーのトライから
　　『One for All・All for One』の精神で
　　参加して欲しいという思いが込められています。

8月の活動

宝塚市社会福祉協議会

障害者自立生活支援センター

宝塚市安倉西2-1-1 3F

TEL 0797-86-5002

FAX 0797-83-2766

MAIL takara-jiritsu@nifty.ne.jp

http://takarar-jiritsu.o.oo7.jp/chikatsu.html
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ROAD TO THE NOVELIST ～日暮ミミ，小説家への道～

第2章 Vol.04

来年度の集英社ノベル大賞に応募する原稿が，２３０枚を突破しました。

あと３章以上もあるというのに……。最終的には３５０枚まで行くかもしれません(笑)

「職業病」といえるかどうかは分かりませんが，私の右手にはペンだこが２ヶ所できています。１ヶ所は去年もで

きていた中指の第１関節の近くですが，もう１ヶ所は人差し指の付け根付近。痛くはないのですが……。

「痛い」といえば，同じ右手でも手首の腱鞘炎の方が……。それでよくパソコンでタイピングできているなと自

分でも思いますが。

6月には，レンタルDVDで面白い映画を観ました。お笑い芸人・又吉直樹さんの芥川賞受賞作が原作の『火

花』です。

菅田将暉（すだまさき）君演じる若手漫才師の徳永が，桐谷健太さん演じる先輩芸人の神谷と出会い，「笑

い」とは・「面白い」とは何かを追及していくお話です。

最後，徳永は相方の都合で漫才コンビを解散し，神谷は自分のキャラが分からずに迷走して，笑いへの情熱

が弱まってしまいます。が，神谷は徳永に説教されます。

「僕ら芸人は，人を笑わしてナンボでしょ！」と。

お笑いの世界は，作家の世界に似ているかもしれません。「人を楽しませる」という意味では共通しています。

それを表現する方法が違うだけで……。

又吉さんも，「ピース」というコンビで活動している漫才師です（相方の綾部さんがアメリカに行ってしまったの

で，コンビとして存在しているかどうかは不明ですが）。そして，昔からの読書好きが高（こう）じて自作の小説を

発表し，芥川賞を受賞したその小説がこの『火花』です。

彼はそれ以降も2作，小説を刊行しています。『劇場』と『人間』という作品です。

『火花』に続き，『劇場』も映画化され，現在公開中です。この作品はお笑い界を描いた『火花』とは打って変

わって演劇界を描いたラブストーリーです。

こちらは山﨑賢人（やまざきけんと）君と松岡茉優（まつおかまゆ）ちゃんが主演で，小劇団の演出家と女優の

卵（だったと思います）の不器用な恋を描いています。

新型コロナウィルスによるクラスター防止のため，ミニシアターとネット配信のみでの公開になっていますが，

幸い市内のミニシアターでも公開されているので，機会があれば私も観てみたいと思っています。

……まあ，そんなわけで右手首の腱鞘炎とペンだこを抱えながら，私は執筆を頑張っています☆

では，また来月♪ 「日暮ミミ」ことN.K.

【Let'sチャレンジ！漢検問題！！】

☆漢字検定に興味のある方

☆漢字検定に挑戦したい方

・3級の過去問題や準2級の過去問題など

それぞれのニーズに沿った過去問題に挑戦！！

・漢字検定への挑戦を全力でバックアップいたします☆

・自由参加ですので、ぜひお越しください♡



☆絵手紙教室の作品です☆



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

休み

休み

▲
15:30～
地域交流
プログラム

★
14:00～
講師による
絵手紙教室

★
14:00～
大人の

塗り絵教室
※色えんぴつ持参

■

16:00～

SST勉強会

＆

体幹レッスン

☆「昼食作りの会」・「夕食作りの会」等の準備の必要な自立支援プログラムに参加される方は

  必ず事前に参加申し込みをお願いします。

  申込用紙にご記入の上、参加費300円と合わせて職員にお渡しください。(お釣りの無いよう、お願い致します)

　プログラム実施の前日(※前日が休所日の場合はその前日)15時までにキャンセルされた方には全額返金
  致します。前日(※前日が休所日の場合はその前日)15時以降にキャンセルされた場合、返金はできません。
　※当日参加される方は、時間厳守でお願いします。　　　※当日参加はお受けできません。

敬老の日 秋分の日

休み

●

15：00～

Let'sチャレンジ

漢検問題vol.8
詳細は2ページ目を

ご覧ください

●
16:00～
ペン習字

休み

  
15:00～

トライルファーム

＆

ミーティング　

　

休み

●
16:00～

そろばん教室

★15:00～

川柳＆俳句

同好会
今月のテーマ

「〇〇の秋」

  
15:00～

トライルファーム

＆

ミーティング　

　

■

16:00～

レシピ決め

＆

買い物
(12日の材料)

■
自立支援

プログラム

11：00～

昼食作りの会
参加費　300円

休み

休み

●

15：00～

Let'sチャレンジ

漢検問題vol.6
詳細は2ページ目を

ご覧ください

▲
終日

フリータイム

▲
終日

フリータイム

●

15：00～

Let'sチャレンジ

漢検問題vol.7
詳細は2ページ目を

ご覧ください

【9月の予定表】 ■ 自立プログラム　● 学習会　▲ 交流会　★ 趣味活動 　◆外出プログラム

  
15:00～

トライルファーム
＆

ミーティング　

　

休み
★

16:00～
書道教室

▲
終日

フリータイム

●
16:00～
漢字を

勉強する会

9月18日(金)

15:30～

地域交流プログラム
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お知らせ
コロナウィルスが全国的に再流行しています。。。

宝塚市も例外ではありません。

☆皆様の健康を守るため

☆これ以上の感染拡大を少しでも抑えるため

当面の間は

スポーツ教室

社会見学 の実施を中止にさせていただきます。

その他、調理プログラム等も状況により中止になる場合があります。

ご理解・ご協力頂きますよう、宜しくお願い致します

9月2日・9日・16日（水）

15:00～

トライルファーム＆ミーティング


