
 

 

 

お知らせ
この度の新型コロナウィルスの影響により

プログラムを変更・中止する場合がございます。
お手数ですが電話でご確認頂くか、トライルのホームページにてご確認ください。

尚、プログラム当日に変更・中止となる場合も十分考えられます。
ご理解・ご協力頂きますよう、宜しくお願い致します。

　○【トライル】では、何人かで行うプログラム
　　だけでなく、いつでも自由にご利用
　　いただけます。
　○皆さんも「トライル」で個性を生かし有意義
　　な時間を過ごしましょう!
　○趣味などの活動にもトライ(使用料は無料)
　　パソコン・オーディオ・書道・料理
　　スイーツ作り・軽スポーツ
　　(バドミントン・ミニ卓球など)

　○【トライル】は、“虎穴に入らずんば、虎子を得ず”
　　が由来です。
　○障害のある方が地域社会で自立した生活を
　　送ったり、社会参加していくことを目標とし、
　　現状から一歩踏み出し色々な事にトライ！！
　○トライルで実施する色々なプログラムには、
　　ラグビーのトライから
　　『One for All・All for One』の精神で
　　参加して欲しいという思いが込められています。

7月の活動

宝塚市社会福祉協議会

障害者自立生活支援センター

宝塚市安倉西2-1-1 3F

TEL 0797-86-5002

FAX 0797-83-2766

MAIL takara-jiritsu@nifty.ne.jp

http://takarar-jiritsu.o.oo7.jp/chikatsu.html
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ROAD TO THE Novelist ～日暮ミミ、小説家への道～

第２章・第３回

私は早くも、来年度の集英社ノベル大賞応募に向けて準備を始めました。５つの投稿サイトでなかなか好評

だった作品を改稿し、加筆して原稿用紙に書き直しています。

来年度は、今年度よりもいい成績を残したいです。あわよくばデビュー。せめて二次選考以上……。

さて、今回はちょっと小説から離れて、私の好きな映画について語りたいと思います。２０１７年に公開された、

『君と１００回目の恋』という映画です。主演はシンガーソングライターのmiwa（ミワ）ちゃんと坂口健太郎（さ

かぐちけんたろう）君。この二人が、過酷な運命に立ち向かう大学生のカップルを演じた切ないラブストーリー

です。

ｍiwaちゃん演じる葵海（あおい）は２１歳の誕生日である７月３１日の夕方、交通事故に遭って命を落として

しまいますが、気が付くと彼女は事故の１週間前に戻っていました。そして不思議なことに、夢の中だと思ってい

た事故までの１週間の記憶が彼女には鮮明にあって、同じ出来事がまた起こります。

実は、この不思議な現象の原因は、坂口君演じる幼なじみの陸（りく）が持っている「時間が戻せるレコード」。

彼は葵海が２１歳の誕生日に死ぬ運命を知っていて、それを変えるために何度もレコードの力を借りていたの

でした。でも、そうすることで陸の時間も進まなくなるのです……。

「葵海を死なせたくない」と強く願う陸、「自分のために陸の未来を奪いたくない」と運命を受け入れることに

決めた葵海。――最後、葵海は陸やバンド仲間たちの見守る中で死を迎えますが、彼女は陸に最後のメッセー

ジを遺していました。「陸、前を向いて。未来に時間を進めて」と。

クライマックスのライブシーンで、葵海と陸が歌う『アイオクリ』という曲は涙腺崩壊モノです！DVD・ブルーレイ

も出ているので、ぜひ観てみて下さい☆ ではまた来月♪ 「日暮ミミ」ことN.K.

☆利用者さんからの投稿です☆



☆絵手紙教室の作品です☆
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新プログラム【Let'sチャレンジ！　漢検問題！】
 

休み

▲
終日

フリータイム
休み

●

15：00～

Let'sチャレンジ

漢検問題vol.5
詳細は

下記をご覧ください

※【地域交流プログラム】8月21日(金)

　「ペットボトルで砂時計」と「寒天とアイスで簡単パフェ」を作ります♬

　 詳細は別紙チラシをご覧ください。

※【トライルミーティング】8月5日(水)・14日(金)

　 トライルのプログラム等について話し合います。

★15:00～

川柳＆俳句
同好会

今月のテーマ

「秋祭り」

「家族との思い出」

▲
終日

フリータイム

■
14:00～

封入作業

☆「昼食作りの会」・「夕食作りの会」等の準備の必要な自立支援プログラムに参加される方は

  必ず事前に参加申し込みをお願いします。

  申込用紙にご記入の上、参加費300円と合わせて職員にお渡しください。(お釣りの無いよう、お願い致します)
　プログラム実施の前日(※前日が休所日の場合はその前日)15時までにキャンセルされた方には全額返金

  致します。前日(※前日が休所日の場合はその前日)15時以降にキャンセルされた場合、返金はできません。
　※当日参加される方は、時間厳守でお願いします。　　　※当日参加はお受けできません。

🔸

13:30～
社会見学

※詳細は下記を

 ご覧ください

【8月の予定表】 ■ 自立プログラム　● 学習会　▲ 交流会　★ 趣味活動 　◆外出プログラム

▲
15:30～
地域交流
プログラム

■

16:00～

レシピ決め

＆

買い物
(12日の材料)

■
自立支援

プログラム

16：00～

夕食作りの会
参加費　300円

★

13:00～

DVD鑑賞会

休み

休み
●

16:00～
ペン習字

休み山の日

休み

●

15：00～

Let'sチャレンジ

漢検問題vol.4
詳細は

下記をご覧ください

▲
終日

フリータイム

  
15:00～

トライルファーム
＆

ミーティング　

　

★
14:00～
講師による
絵手紙教室

●
16:00～
漢字を

勉強する会

★
16:00～
書道教室

休み

  
15:00～

トライルファーム

＆

ミーティング　

　

休み

★

14:00～

水槽を

綺麗にしよう

●

15：00～

Let'sチャレンジ

漢検問題vol.3
詳細は

下記をご覧ください

●
16:00～

そろばん教室

休み

社会見学 甲子園歴史館

〇日 時：8月26日（水）

〇集合時間：13:30 ※時間厳守

〇集合場所：阪神甲子園駅 西改札口前

※参加希望者は

22日(土)16:00までに申し込みをしてください。

※参加申込者2名以上で実施いたします。

詳しくは職員にお尋ねください。
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