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　宝塚市社会福祉協議会の施設で、

　社会参加・就労へ向けて、　
　まず体験してみましょう!
　詳細は、
　0797-86-5002
　宝塚市障害者自立生活支援センター
　まで、お問い合わせください。

光明デイサービスで土曜日に練習されて
いる。“五月合唱団”にお伺いしてまず、
利用者の皆さんにお茶を入れて配りまし
た。その後は利用者の皆さんと体をほぐし
て歌の練習を楽しみました。
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●春の日差しが心地よい季節となりました。お元気でお過ごし
でしょうか。花冷えのする時もありますので、風邪など召されま
せぬようどうぞご自愛下さい。

ボランティア活動を通じて　

　社会参加の体験をつみませんか!　
●トライルの利用には、体験利
用をしていただいたうえ利用登
録が必要です。利用登録の際
には、障害者自立生活支援セ
ンターの相談員とトライルの活
動支援員が面談します。

★3月17日の“五月合唱団でボランティア体験 ”

【トライル】には、“虎穴に入らずんば、虎
子を得ず”から障害のある方が地域社会で自
立した生活を送ったり、社会参加していくに
は、現状から一歩踏み出し色々な事にトライ
して欲しいという思いと地域活動支援セン
ターで実施する色々なプログラムには、ラグ
ビーのトライから One for All・All for
Oneの精神で参加して欲しいという思いが込
められています。

「トライル」では、何人かで行うプ
ログラムだけでなく、いつでも自由
にご利用いただける個別のメニュー
があります。皆さんも「トライル」
で個性を生かして有意義な時間を過
ごしましょう!趣味などの活動にも
トライ(使用料は無料です!)  ・パソ
コン　・オーディオ　・書道(道
具あり)　・料理、スィーツ作り
・軽スポーツ(バトミントン、
テーブル卓球など)

★3月7日の“講師による絵手紙教室 ”

5月まで　第一水曜日に講師の
方に来て頂いて「絵手紙教室」
を開催しています。道具等はト
ライルで準備しています。参加
費は無料です。興味のある方は
是非参加して下さい。6月以降
は土曜日に変更する予定で調
整しています。

宝塚市障害者自立生活支援センター



★トライル利用者からの投稿です。　
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★4月17日(火） 10:00～12:00 毎月1回第3火曜日に“ボランティア活動”を実施しています。
光明デイサービス(高齢者の施設)でボランティア活動を体験します。
「トライル」に集合し車で移動します。詳細は別紙チラシで確認してください。

★4月3日(火） 14:00～「マナー講座」は、訃報を受けた際の対応について考えます。

★4月14日(土） 11:00～「社会見学」は、阪急 逆瀬川駅に集合し
   「神戸市立須磨水族園」に行きます。

★4月20日(金） 15:30～「地域交流プログラム」は、創作活動とスィーツを作りす。
　詳細は別紙チラシでご確認をお願いします。

★4月25日(土） 14:00～「封入作業を体験しよう」は、社協たからづかとみんなボランティアの
　冊子を封筒に指示枚数を数えて封筒に入れる作業を体験します。

★利用料は無料です。
　　但しスィーツ作り・食事会等　実費のかかるものは、その都度ご負担お願いします。

★
16:00～
スィーツ
作りの会

■
10:30～

グーチョキパー
昼食会

参加費約３００円

■
10:00～12:00
ボランティアを

体験しよう

■
10:30～

グーチョキパー
昼食会

参加費約３００円

■
16:00～

夕食作りの会
参加費 約300円

■
16:00～

トライル向上
委員会

【4月の予定表】 ■　自立プログラム　　●　学習会　　▲　交流会　　★　趣味活動

休み

休み

休み

■
13:00～

五月合唱団で
ボランティア

休み

    16:00～
ミーティング

(地活について
話し合います)

■
14:00～

マナー講座

    16:00～
ミーティング

(地活について
話し合います)

休み

●
14:00～

初歩のパソコン
教室

休み

■
16:00～

SST
勉強会

    16:00～
ミーティング

(地活について
話し合います)

 ★
16:00～

講師による
絵手紙教室

■
11:00～

社会見学

 ★
16:00～

夢を語る会

お知らせ　・　イベント案内

★
14:00～

バトミントンを
楽しもう

●
16:00～
漢字を

勉強する会

▲
15:30～
地域交流
プログラム

振替休日
休み

昭和の日
休み

休み

■
14:00～

封入作業を
体験しよう

休み


